
Якщо Ви маєте будь-яке інше
захворювання і не одужуєте
Спостереження та контроль за
поточним станом здоров’я

погіршення зору
запалення очей: кон’юктивіт або
почервоніння очей
раптова зміна зору

• кашель та застуда
• ангіна
• розлади травлення
• діарея або запор
• больові відчуття

• зубний біль
• набряк ротової порожнини
• хворобливість або кровоточивість ясен
• травма ротової порожнини
• консультації щодо гігієни ротової порожнини

Поради щодо болю у м’язах, суглобах або спині доступні 
на сайті: illness-and-conditions/muscle-bone-and-joints
Якщо Вам необхідна додаткова допомога, Ви можете 
самостійно звернутися в Outpatient Physiotherapy Dept. 
(Амбулаторне відділення фізіотерапії) (виключно для 
дорослих). Форми для самостійного звернення можна 
отримати у GP (сімейних лікарів) та у Physiotherapy Depts 
(Фізіотерапевтичних відділеннях).



Якщо клініка Вашого GP (сімейного лікаря) 
та місцева аптека зачинені, і через погане 
самопочуття Ви не можете чекати, доки вони 
відчиняться, телефонуйте за номером 111

Якщо Ви маєте будь-які проблеми, пов’язані зі здоров’ям стоп 
та гомілковостопних суглобів, зверніться в Podiatry Service 
Referral Management Centre (Центр управління зверненнями 
до подологічної служби) за номером:
• 0141 347 8909
• Пон.-Пт. 8:00 – 20:00
• Сб. 9:00 – 13:00
(Подологічна служба NHSGG&C не надає послуги щодо гігієни ніг.)

• порізи та незначні опіки
• розтягнення зв’язок та сухожиль
• підозра на переломи або тріщини 
   кісток




• підозра на інфаркт або інсульт
• ускладнення дихання
• сильна кровотеча
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(Швидка медична допомога)

Інформація про послуги за місцем Вашого

перебування доступна на сайті:
www.knowwhototurnto.org

ПРОБЛЕМИ З 

Дізнайтеся, куди звертатися

111

М’ЯЗАМИ АБО 
СУГЛОБАМИ?

• 317674

та GP
Know Who To Turn To: Ukrainian


